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Insatser for en alkohol- och narkotikafri graviditet

Svenska Foreningen for Barn- och Ungdomspsykiatri och Svenska Psykiatriska Foreningen
lamnar har gemensamt synpunkter pa departementspromemoria Ds 2009:19.

Vi ar mycket positiva till forslaget att gora férandringen i lagen om LVM sa att en gravid
kvinna ska kunna vardas med tvang om hon pa grund av fortgaende missbruk utsatter sitt
ofddda barn for en pataglig risk att fodas med skada som orsakas av missbruket. Pa flera
stallen i promemorian understryker man att tvangsvard ar en yttersta utvag och att syftet med
tvangsvard &r att motivera till frivillig vard.

Det framgar i texten fran socialdepartementet att man upprepade ganger i olika utredningar
under 90-talet och borjan av 2000-talet funderat ver denna fraga och att man hittills varje
gang tagit stallning till att inte ge fostret ett utokat skydd. Bevekelsegrunderna har varje gang
varit att det inte finns nagon vetenskapligt faststalld konsumtionsniva som kan betraktas som
ofarlig, respektive sakert farlig for det ofodda barnet. Daremot vet man att alkohol kan vara
skadligt under hela graviditeten .

| Barnpsykiatrikommitténs betédnkande i slutet av 90-talet och i manga av de dokument som
utkommit fran Socialstyrelsen de senaste 10-15 aren patalas vikten av att arbeta med de barn
som utgor riskgrupper for psykisk ohalsa. Vi ser det som ett steg framat att man nu tar tydlig
stallning till att, i de yttersta fall nar inte frivilliga vardinsatser racker for att fa en gravid
kvinna att upphéra med sitt riskbruk eller missbruk av alkohol eller narkotika, prioritera det
ofodda barnets hélsa genom att férhindra skador som kan ge livslanga konsekvenser for
barnets psykiska och fysiska hélsa.
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Utredarna beskriver utforligt i texten varfor denna forstarkning av LVM rimligtvis inte
kommer att bidra till att gravida framdver later bli att uppsoka modravarden i Sverige.

Vi vill fran vara féreningar endast tillféra nagra kommentarer kring behovet av insatser runt
forlossningen och nyfoddhetsperioden. Idag arbetar vuxenpsykiatrin pa manga hall i landet
aktivt med gravida modrar med psykisk sjukdom och spadbarnsverksamheter finns i alla
landsting i landet.

| kapitlet 3.1 som behandlar behovet av utveckling av vard och stod (bland annat vid SiS-
institutioner) vill vi pdpeka att det ar oerhort angeldget att man utvecklar inte bara en
beredskap, utan ocksa tydliga rutiner och samverkansformer, for att stodja foraldern och det
nyfodda barnet.

Inte ndgonstans i promemorian namns den gravida kvinnans natverk. Vi tror dels att man
behdver lagga en hel del arbete pa en eventuell livspartner och pa den andra foraldern, men
framfor allt ser vi det angelaget att man trycker pa vikten av att arbeta med anknytningen
foralder-barn bade under graviditeten och efter barnets fodelse.

| kapitlet 3.4 namns vikten av att etablera kontakt med barnhalsovarden. Vi vill ocksa
rekommendera att man bygger upp samverkan med de spadbarnspsykiatriska verksamheterna
som pa de allra flest hall i landet innehaller bade barnpsykiatrisk- och vuxenpsykiatrisk
kompetens. Man bor Gvervaga att,nar man haft ett sa gravt missbruk att det kraver tvangsvard
under en period, som rutin gora en bedémning av hur den tidiga anknytningen utvecklas och
ser ut och i forekommande fall ocksa arbeta professionellt med den tidigare anknytningen for
att 6ka friskfaktorerna for det nyfodda barnet. Sammanfattningsvis ser vi positivt pa att LVM
andras for att starka skyddet for det ofddda barnet.
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